
НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

До публікації Олени АКСЬОНОВОЇ, Лариси КИРИЛЕНКО  
“Компетентнісна фізкультура: формування навичок самостійних занять фізичними вправами”  

у журналі “Учитель початкової школи”, 2019, № 4

Гра “Таксі”

Орієнтовний зміст завдань на станціях

Назва станції Вид вправи Вимоги 
до виконання

“Повзунці” Лазіння по гімнас-
тичній лавці, ходьба

4 різновиди  
по 2 рази кожний

“Підйомна” Виси й упори 4 різновиди  
по 10–12 разів 
кожний

“Скакалочка” Стрибки 
зі скакалкою

4 різновиди  
по 10–12 разів 
кожний

“Верхолазна” Лазіння по гім-
настичній стінці 
різнойменними 
та однойменними 
способами 

4 різновиди  
по 2 рази кожний

“Танцювальна” Танцювальні кроки, 
рухи

4 різновиди  
по 2 рази кожний

“Стрибунці” Стрибки по накрес-
лених фігурах

4 різновиди  
по 2 рази кожний
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